
   Grille de cours 
  

2023-2024 

300.M0 Profil général 2025-2026 
CHEMINEMENT A 

1re session 2e session 
   Pondération    Pondération 

No cours Titres du cours Préalables C T P No cours Titres du cours Préalables C T P 

109-101-MQ Activité physique et santé  1 1 1 340-102-MQ L’être humain PA 340-101-MQ 3 0 3 

340-101-MQ Philosophie et rationalité 
PR ou CR 

601-101-MQ 
3 1 3 601-102-MQ Littérature et imaginaire PA 601-101-MQ 3 1 3 

601-101-MQ Écriture et littérature  2 2 3 604-MQX-SO Anglais propre PA 604-10X-MQ 2 1 3 

604-10X-MQ Anglais (selon classement)  2 1 3 320-1G3-SO Géographie et carte du monde   2 1 2 

300-1T3-SO1 Méthodes de travail intellectuel  1 2 2 360-223-RE1 
Analyse quantitative en sciences 
humaines 

 2 2 2 

330-1R4-SO Histoire : le choc des civilisations  3 1 2 385-1Q3-SO Initiation à la science politique  2 1 2 

350-1Y3-SO Initiation à la psychologie   2 1 2 387-1L3-SO Initiation à la sociologie  2 1 2 

383-1C3-SO Économie globale  2 1 2    23 17 

   26 18      

 Charge de travail hebdomadaire 44     Charge de travail hebdomadaire 40    

CHEMINEMENT B 

1re session 2e session 
109-101-MQ Activité physique et santé  1 1 1 340-102-MQ L’être humain PA 340-101-MQ 3 0 3 

340-101-MQ Philosophie et rationalité CR 601-101-MQ 3 1 3 601-102-MQ Littérature et imaginaire PA 601-101-MQ 3 1 3 

601-101-MQ Écriture et littérature  2 2 3 604-MQX-SO Anglais propre PA 604-10X-MQ 2 1 3 

604-10X-MQ Anglais (selon classement)  2 1 3 330-1R4-SO Histoire : le choc des civilisations  3 1 2 

300-1T3-SO1 Méthodes de travail intellectuel  1 2 2 350-1Y3-SO Initiation à la psychologie   2 1 2 

320-1G3-SO Géographie et carte du monde   2 1 2 360-223-RE1 
Analyse quantitative en sciences 
humaines 

 2 2 2 

385-1Q3-SO Initiation à la science politique  2 1 2 383-1C3-SO Économie globale  2 1 2 

387-1L3-SO Initiation à la sociologie  2 1 2       

   25 18    24 17 

 Charge de travail hebdomadaire 43     Charge de travail hebdomadaire 41    

CHEMINEMENTS A ET B 

3e session 4e session 

109-102-MQ Activité physique et efficacité PR 109-101-MQ 0 2 1 109-103-MQ Activité physique et autonomie 
PA 109-101-MQ 
PA 109-102-MQ 

1 1 1 

601-103-MQ Littérature québécoise PA 601-102-MQ 3 1 4 340-MQ3-SO Éthique PR 340-102-MQ 3 0 3 

300-222-RE1 
Recherche et méthodes qualitatives 
en sciences humaines 

PA 300-1T3-SO 
PR 360-223-RE 

2 2 3 601-MQ4-SO Culture et communication PR 601-103-MQ 2 2 2 

Suivre 4 cours parmi2 300-4T3-SO1+ Projet d'intégration des acquis 
PA tous les cours 
des trois premières 
sessions++ 

1 2 2 

101-SH1-RE Biologie humaine  2 1 2 Suivre 3 cours parmi2 

320-3G3-SO 
Géographie et changements 
climatiques 

PA 300-1T3-SO 2 1 3 201-SH5-RE 
Statistiques appliquées en 
sciences humaines 

PA 360-223-RE 2 1 3 

330-3R3-SO 
Histoire contemporaine : grands 
conflits du XXe siècle à aujourd'hui 

PA 300-1T3-SO 
PR 330-1R4-SO 

2 1 3 320-4G3-SO Géographie et tourisme PA 300-1T3-SO 2 1 3 

350-3Y3-SO Psychologie de la santé mentale  
PA 300-1T3-SO 
PR 350-1Y3-SO 

2 1 3 330-4R3-SO 
Histoire du Québec : entre 
insurrections, ruptures et continuité  

PA 300-1T3-SO 
PR 330-1R4-SO 

2 1 3 

385-3Q3-SO Actualité politique internationale PA 300-1T3-SO 2 1 3 350-4Y3-SO Psychologie et influences sociales  
PA 300-1T3-SO 
PR 350-1Y3-SO 2 1 3 

387-3L3-SO Sociologie du changement social PA 300-1T3-SO 2 1 3 385-4Q3-SO 
La politique au Canada et au 
Québec  

PA 300-1T3-SO 2 1 3 

XXX-XX3-SO 
Complémentaire 1 
(la pondération varie selon le cours choisi) 

 3 3 387-4L3-SO L’actualité vue par les sociologues PA 300-1T3-SO 2 1 3 

   
25 

22 

ou 
23 

XXX-XX3-SO 
Complémentaire 2 
(la pondération varie selon le cours choisi) 

 3 3 

 Charge de travail hebdomadaire 47 ou 48       24 20 

       Charge de travail hebdomadaire 44    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• PA - préalable absolu : cours qui doit avoir été réussi (60 % ou plus). 
• PR - préalable relatif : cours qui doit avoir été suivi, mais pas nécessairement réussi (la note obtenue doit être égale ou supérieure à 40 %). 
• CR - cours corequis : cours qui doit être suivi de façon simultanée avec un autre cours identifié. 

La pondération fait référence à la charge hebdomadaire de travail pour chacun des cours.  
 
C : Heures de cours théorique 
T : Heures de laboratoire, de travaux pratiques, de stage  
P : Heures de travail personnel 

+ Cours porteur de l’épreuve synthèse de programme. 
++ Ou selon les dispositions particulières de la PIÉA. 
1  Les cours répondant aux objectifs de méthodologie et d'intégration sont offerts aux sessions d'automne et d'hiver. 
2  Selon le nombre d'inscriptions, certains cours pourraient ne pas être offerts. 
Conditions d'admission 
Conditions générales pour l’admission aux études collégiales : 

• Selon les conditions d’admission aux études collégiales en vigueur. 
Conditions particulières du programme :  

• Mathématique, séquence Culture, société et technique de la 4e secondaire (CST 4e) ou l’équivalent 


